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Ce fut l’un de nos chantiers les plus importants des
années 2023 et 2024. Un aboutissement le 23 mai 2024

avec le dépôt de la demande d’agrément pour EquiLiberté
près du Ministère Jeunesse et Sports.

Ce fut un travail considérable et immense accompli en
particulier par Bernard Dupuis en collaboration avec Rémy

Guillon et Thierry Colchen et autres participants. Nous
devons exprimer haut et fort nos remerciements à leur

encontre. En réalité, il nous est difficile à ce jour de
mesurer toute l’importance et les répercussions d’un avis

favorable du Ministère en cause, mais nous l’espérons
vivement. 

Dans le cas d’un positionnement contraire de cette
instance gouvernementale, nous ne manquerons pas de

saisir la justice dont le Conseil d’ Etat afin de faire
reconnaître nos droits. En effet, nous nous rappelons que
ce même tribunal dans ses attendus et ses conclusions du

1 novembre 2022, concernant notre requête sur la
délégation de service public relative au tourisme équestre,
avait fortement mentionné une option et une orientation
en faveur d’un agrément pour EquiLiberté. Nous croisons

les doigts pour la réussite de notre sollicitation.
Cette situation qui suit son cours, heureusement

n’empêche pas la poursuite de nos manifestations
estivales et elles sont nombreuses comme chaque année.
Nos associations et nos bénévoles sont mis à contribution

dans nos fédérations et partout sur le territoire pour la
satisfaction des randonneurs équestres que nous

sommes. 

En particulier, nous pensons parmi toutes ces réalisations
au rassemblement prévu en juillet à Airvault en Deux-
Sèvres. Nous savons à ce jour que les inscriptions vont
bon train et que les organisateurs sont sur le pied de
guerre en faveur de la réussite de cette manifestation

d’envergure. Gageons que le temps sera de la partie pour
rendre ces journées lumineuses. 

Nos souhaits s’adressent aussi aux autres manifestations
officielles ou officieuses, et à toutes les randonnées
publiques ou privées qui sont le reflet des valeurs

d’EquiLiberté et surtout la convivialité qui nous réunit
régulièrement.

                                               Michel BAZIN,
                                                Votre Président

  1  



 Juillet
2024

Du Jeudi 25

        Florence Heuzard
          02 40 50 72 16
          f.heuzard.equilib@gmail.com

Cliquez 

Rassemblement 
ÉquiLiberté 

Airvault (79)

Vous pouvez
encore vous

inscrire ! 

ou

1. LES BRÈVES D’ÉQUILIBERTÉ

En contactant :

En vous rendant sur le site internet

        Baptiste Richard
          06 79 93 24 05
          secretariat@equiliberte79.com

ici pour vous rendre sur le site

Jusqu’au 17 juillet 2024
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au Dimanche 28

https://equiliberte.org/event/rassemblement-equiliberte-2024-deux-sevres


DATES LIMITES
D’INSCRIPTION
DATES LIMITES
D’INSCRIPTION

Par bulletin papier En ligne

1er
JUILLET

17
JUILLET

Tout cela dans la limite des places disponibles : 
324 chevaux
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D É C O U V R E Z - E N  P L U S

20ème rassemblement ÉquiLiberté 07-2024

Qu’allez-vous découvrir ?

Comme vous devez vous en douter,  l ’équipe d’EquiLiberté 79,  la

vil le d’Airvault et EquiLiberté National sont sur le pied de

guerre pour vous préparer le plus généreusement possible ce

20ème rassemblement.  

Info

Attention le nombre de

chevaux est limité à 324 :

question de place pour vos

hébergements et ceux de

vos équidés. 

Ces circuits vous feront traverser plaines et forêts et les

magnifiques gués dont notre territoire est pourvu. Vous aurez

aussi le plaisir de découvrir le Lac du Cébron, espace naturel

sensible protégé par le département

En plus des spectacles ouverts gratuitement au grand public,

toute personne qui le désire peut participer au repas festif  du

vendredi soir sur réservation.

Vous pourrez le constater,  la découverte du grand public nous

tient fortement à cœur, tant à EquiLiberté 79 qu’à notre

partenaire,  la vil le d’Airvault.

Nous avons ainsi ouvert largement la manifestation afin qu’i l

puisse découvrir la richesse de l ’univers équestre.

La vil le d’Airvault s ’est pleinement impliquée dans la mise en

place de ce rassemblement depuis l ’ initiative du projet.  Airvault

est une fort belle commune médiévale qui expose avec fierté ses

richesses patrimoniales et géographiques

Un autre partenaire compte grandement dans cette organisation :

le Conseil  Départemental des Deux-Sèvres qui nous accompagne

dans tous nos projets depuis de nombreuses années.

Chers randonneurs, vous aurez la chance de découvrir le site de Soulièvre, l ieu champêtre bordé

par le Thouet.  Ce site dispose d'un cadre de verdure avec 15 hectares de prairie et de bois,  idéal

pour votre plaisir.

Nous vous proposons des circuits d’une trentaine de km en moyenne avec très peu de goudron, la

distance pouvant être raccourcie à votre gré suivant nos conseils.  

Vous souhaitez rejoindre le rassemblement

avec les chemins d’approche ?

Vous pourrez les retrouver sur ÉquiChemins ,  i ls  seront

prochainement publiés.

Toute l ’équipe d’ÉquiLiberté 79 a hâte de vous faire découvrir un

échantil lon de son territoire !

Rendez-vous en juil let et d’ ici  là,  allez régulièrement sur nos réseaux

sociaux pour découvrir l ’avancée de ce rassemblement 2024.

Cliquez sur les icônes :
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JEUDI

À  L A  D É C O U V E R T E  D E  L A  S O U L I È V R E

Arrivée possible dès 14H 
Accueil des randonneurs
Repas le soir pour ceux qui ont réservé

riche et dense

U N  P L A N N I N G

Airvault

Accueil des nouveaux randonneurs
Petit-déjeuner
Départ rando : vous irez en direction du lac du Cébron sur
un circuit de 30 km avec possibilité de raccourcir à 22 km *

VENDREDI

SUR LE SITE

Dès 16h, ouvert
au grand public :

Dès 18h :

baptêmes poney, visite des paddocks
et rencontres des randonneurs

2 spectacles équestres, inauguration, apéro inaugural, dîner festif dansant

SAMEDI
Accueil des nouveaux randonneurs
Petit-déjeuner
Défilé au cœur d’Airvault
Rando : vous commencerez le
parcours par un défilé dans le centre-
ville d’Airvault, (merci de prévoir les
couleurs de votre région) pour ensuite
randonner sur un circuit de 20 km
avec possibilité de faire une boucle de
10 km qui vous ramène sur un
compteur de 30 km *

vous pourrez traverser
le Thouet sur la
commune de Saint-
Loup-Lamairé. 
(Visites proposées par
l’Office du Tourisme)

SUR LE SITE

Dès 16h, ouvert
au grand public :

Dès 18h :

baptêmes poney, visite des paddocks
et rencontres des randonneurs

2 spectacles équestres, repas sur place avec
choix de food-trucks, spectacles danse et
musique jusque tard dans la nuit

DIMANCHE
Accueil des nouveaux randonneurs
Petit-déjeuner
Rando : vous irez en direction du
célèbre bois de Veluché en passant
par Saint Loup-Lamairé pour un
circuit de 30 km avec possibilité de
le raccourcir à 22 km
Retour sur le site
Repas le soir pour ceux qui ont
réservé

LUNDI
Petit déjeuner (pour ceux qui ont réservé)

*
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A Ceillac, près de Guillestre, dans les
Hautes Alpes, nous avons eu la surprise

d’être accueillis par ce panneau : 

Une commune 
accueillante pour les

randonneurs équestres

La commune a donc réservé aux
randonneurs équestres de passage
un petit parking au bord de la route
et a installé un parc pour leurs
chevaux.
 
C’est une excellente initiative. Nous
ne manquerons pas de la citer et
d’encourager nos communes à la
copier.

a. La randonnée à Ceillac

Ceillac
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Après avoir fêté dignement les 20 ans de l’association, 
Les Loustiks du Vivier vous font savoir qu’ils font une pause
dans l’organisation de cette manifestation.

Mais ils ne vous oublient pas et ont prévu de vous
proposer une soirée dansante pour vous faire
attendre l’année prochaine où tout devrait rentrer
dans l’ordre.

b. La randonnée de la Bernache
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Nouveauté 
campagne d’adhésion

La campagne d’adhésion débutera désormais 
le 01 septembre de chaque année. 
La couverture assurantielle continuera à 
être active jusqu’au 31 décembre de l’année
suivante.

c. ÉquiLiberté vous informe
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Il suffit de demander à l’association
organisatrice de la manifestation qu’elle
vous remette une demande d’adhésion
temporaire. Vous le remplissez et le
redonnez aux organisateurs accompagné
de votre règlement.

COMMENT EN BÉNÉFICIER ?

EquiLiberté permet aux cavaliers et meneurs non
assurés en RC cavalier de pouvoir prendre une

2. ASSURANCES

assurance à la journée
au tarif de 5€

Vous, ou l’association devez, le jour même,
transmettre par SMS la photo de ce bulletin à :

Paulette Rambeau 
Au 06 18 80 19 58 

Charge à l’association organisatrice de nous adresser le règlement.
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Ce dimanche matin ensoleillé de

février, Bernadette doit déposer la

clé de salle où s’est tenue la réunion

de l’association équestre dont elle

est membre, dans la boîte à lettre de

la mairie.Par acquit de conscience, elle décide

d’aller voir, au préalable, si tout est

bien en ordre.

LE CAUCHEMAR DE
BERNADETTE

Histoire vécue (ou presque) : 

une petite inattention et une 

grosse négligence entraînent 

une énorme catastrophe.

Bernadette, elle est très chouette
(comme dit la chanson) et, surtout,
très dynamique. Enfin, elle était…, car
maintenant, elle est en fauteuil et à la
charge de sa famille. 
Et tout ça, pour avoir rendu service.

Lorsqu’elle ouvre la
porte, elle sent une
odeur bizarre. 
Elle décide d’allumer
la lumière pour voir ce
qu’il en est.

Elle se réveille, 3 jours plus tard, sur
un lit d’hôpital où elle apprend
qu’elle ne remarchera plus et, bien
sûr, qu’elle ne remontera pas à
cheval. Mais tout cela n’est que le
début 

À la fin de la réunion, les participants ont utilisé le
réchaud à gaz et ont oublié de fermer la vanne
d’arrivée avant de partir. Or, selon les experts, le
robinet du four était mal fermé, générant une
accumulation de gaz dans la salle ; d’où l’odeur et
l’explosion qui l’a projetée contre la lice de sécurité.

Et c’est ainsi qu’une petite distraction se transforme
en drame ; mais Bernadette ne veut pas incriminer ses
collègues. Par contre, comme très souvent, la Sécurité
Sociale et la complémentaire santé entendent
récupérer leurs dépenses auprès du responsable, en
l’occurrence l’association.

Or, tel que décidé lors de la réunion, la réinscription
à EquiLiberté (incluant une RC gratuite) a été
effectuée le lundi suivant l'explosion. Ainsi, au
moment des événements, l'association n'était pas
assurée.

Conclusion : au lieu de bénéficier
du soutien de ses amis dans le
malheur qui la frappe, Bernadette
se retrouve seule car l’association
n’existe plus et ses anciens
collègues se détournent d’elle. Les
familles de plusieurs dirigeants
n’ont, d’ailleurs, pas résisté à la
déconfiture.

Associations ou particuliers, pensez
à renouveler vos assurance pour le

1er janvier de chaque année

. . 
. . .
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3. LE CODEVER
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Que faire en cas de coup de chaleur ?
1.   arrêter le travail tout de suite

2.   rafraîchir ; mettre à l’ombre, enlever le harnachement, doucher doucement avec de l’eau pas
trop froide

3.   donner  à boire de l’eau non glacée. Un cheval de 500 kg boit normalement 25 litres par jour,
hors travail. Cette quantité peut tripler par temps chaud. Au travail par temps chaud, il peut
perdre jusqu’à 15 litres (oui, quinze) par heure ! La déshydratation s’explique donc facilement

 4.  prendre la température, elle doit baisser rapidement

5.   si pas d’amélioration rapide ou en cas de symptômes graves (raideur, stupeur, tremblements,
convulsions,…) l’intervention vétérinaire est nécessaire. Il mettra en place un traitement médical
afin de soutenir votre cheval dans sa récupération. Aucun traitement n’a des pouvoirs
miraculeux, il faut du temps pour rétablir toutes les fonctions vitales de votre cheval. Parfois le
cheval doit être mis au repos de façon prolongée, un autre peut reprendre le travail rapidement.
Une prise de sang après la phase de récupération peut donner des indications dans le degré des
dégâts métaboliques, et de la durée de convalescence nécessaire.

Parfois lors d’une randonnée, un cheval dans le groupe fait un « coup de chaleur » .
Que s’est-il passé pour en arriver là ? Savons-nous bien gérer l’effort de nos montures ?
Que faire pour éviter ceci à l’avenir ? Et puis c’est quoi un coup de chaleur ?

Le coup de chaleur chez le cheval est une urgence grave.
Lorsque le cheval  a trop chaud, il régule sa température de 2 façons : la transpiration et la dilatation des
vaisseaux sanguins sous  la peau. Si  ces mécanismes n’arrivent plus à faire baisser la température, le coup
de chaleur apparaît. La température de son corps,  normalement à 37°5, augmente, et celle-ci peut même
dépasser  41°. Il en résulte des dysfonctionnements au niveau de ses organes internes, plus ou moins graves,
pouvant aller jusqu’à la mort.

Comment  reconnaître un coup de chaleur ? 
Le cheval transpire beaucoup, mais parfois il ne transpire plus du tout. La température du corps est trop
élevée. La respiration est trop rapide, le cœur bat trop vite. Les muqueuses sont congestionnées. Le cheval
est plus ou moins déshydraté. Le cheval est “bizarre”, fatigué, l’œil fixe, la tête basse, il se désintéresse de son
environnement, la démarche est hésitante. Il peut avoir d’autres symptômes, avoir des contractures
musculaires, montrer des signes de coliques, tituber, tomber, convulser, tomber dans le coma, mourir.

4. BULLETIN DE SANTÉ

Coup de Chaleur pendant une Randonnée.Coup de Chaleur pendant une Randonnée.
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en effet il peut être très
chaud en été, mais on
peut avoir un coup de
chaleur hors canicule !

Certains facteurs favorisent l’apparition du coup de chaleur :

TEMPÉRATURE
EXTÉRIEURE TRÈS

CHAUDE
les allures sont trop

vives, la distance choisie
est trop longue

TRAVAIL TROP
INTENSIF

le cheval est
insuffisamment entraîné,

ou n’est pas habitué à
travailler plusieurs jours

de suite

MANQUE
D’ENTRAÎNEMENT

tous ces autres
chevaux, la sono, etc.
le rendent nerveux

LE CHEVAL
“CHAUFFE”

seau renversé,
embouteillage au gué, le
cheval n’est pas à l’aise

autour du point d’eau, ou
n’a pas été habitué à boire

dans une vache à eau

LE CHEVAL NE BOIT
PAS ASSEZ

un vrai problème chez
nos chevaux de

randonnée, ceci empêche
une vasodilatation

efficace

CHEVAL TROP GRAS

le paddock est petit, le
compagnon de balade
le fait tourner en rond,
d’autres chevaux sont

tout près, beaucoup de
bruit et de mouvement

LE CHEVAL NE S’EST
PAS ASSEZ REPOSÉ

ou/et donnée trop tôt le
soir, avant que

l’organisme ait récupéré

NOURRITURE TROP
RICHE

il a les poils longs, le
paquetage est resté
en place lors de la

pause de midi

CHEVAL TROP
COUVERT

oui, un coup de chaleur
est possible au repos, ou

lors de la journée de
relâche

CHEVAL RESTÉ EN
PLEIN SOLEIL

le van trop fermé lors du
transport, le paddock trop
encerclé par les véhicules

sur le site d’un
rassemblement

MANQUE DE
VENTILATION

quarter, car il a des
masses musculaires

importantes) ou
préservées (arabes, car la

peau est fine et très
vascularisée)

CERTAINES RACES
SONT PRÉDISPOSÉES

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12
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Comment prévenir ?  
Lors d’un rassemblement en plein été,  certains facteurs sont hors de notre contrôle (canicule, promiscuité),
mais nous pouvons agir sur beaucoup de points.
Préparer nos chevaux : faire un entraînement suffisant, éviter l’embonpoint, l’habituer au bivouac.
L’habituer à boire dans une vache à eau. Tondre le cheval poilu. Faire un shampooing approfondi avant le
départ, afin de bien dégraisser le poil et favoriser le rafraîchissement par la transpiration.  
Lors des randonnées : Choisir la longueur de l’étape adéquate. Adapter l’allure. Desseller lors du pique-
nique. Emmener un thermomètre  lors des journées chaudes permet de  surveiller la température de votre
cheval. Quand il y a des dizaines de chevaux sur le circuit, certains chevaux ne montrent pas leur fatigue, ils
sont pris dans l’élan, il faut en tenir compte.
Au retour de l’étape : Donner à  boire, donner des électrolytes aux chevaux qui transpirent beaucoup.
Baigner ou doucher dès que possible. Ne donner que du foin tant que le cheval n’a pas complètement
récupéré. Mettre des chevaux ensemble dans un paddock que s’ils s’entendent parfaitement, sinon
préférer le paddock individuel.
Surveillance pendant le pique-nique ou dans la soirée : le cheval doit avoir récupéré totalement maximum
½ heure après l’arrivée. Son pelage est sec, la respiration est calme avec les naseaux souples, le rythme
cardiaque est normal, il s’intéresse à son environnement, il se déplace normalement. (Prenez le temps chez
vous de chronométrer le rythme cardiaque et respiratoire de votre cheval au repos, toute de suite après le
retour d’une ballade puis ½ heure plus tard, ainsi vous avez ses valeurs normales).
En conclusion, le coup de chaleur pendant ou après une ballade n’est pas  une maladie infectieuse, ni le
symptôme  d’un cheval malade. Le coup de chaleur apparaît quand le cavalier ne prend pas en compte
différents paramètres concernant le travail et l’environnement du cheval, et une remise en question est
nécessaire quand il arrive.

 https://equipedia.ifce.fr/sante-et-bien-etre-animal/maladies/appareil-
locomoteur/syndrome-coup-de-sang

VOICI LE LIEN INTERNET POUR PLUS D’INFORMATIONS
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Le week-end du samedi 26 et dimanche 27 mai fut
marqué par la 14ème randonnée équestre annuelle à
Saint-Laurent-de-Médoc. Elle a rassemblé plus de 90
participants enthousiastes venus de tous les
départements de la nouvelle Aquitaine. Encadrée par
une équipe de 15 bénévoles dévoués, cette
manifestation a été bénie par une météo clémente avec
des températures idéales pour les chevaux.

La 14ème Randonnée Équestre
à Saint-Laurent-de-Médoc : 
Un Succès Retentissant
ORGANISÉE PAR L'ASSOCIATION CRINIÈRE
MÉDOCAINE, AIDÉE PAR EQUILIBERTÉ 33

5. RÉCIT D’UNE RANDO ASSOCIATIVE

Les cavaliers avaient le choix entre plusieurs
boucles de 14 à 31 km, chaque parcours
offrant des paysages pittoresques et des
défis adaptés à tous les niveaux
d'expérience. En chemin, les participants
ont eu l'occasion de se reposer parmi les
magnifiques rhododendrons, où un casse-
croûte bien mérité les attendait.

Le samedi soir, un bénévole passionné a pris en main
l'animation musicale, réussissant à faire danser
l'assemblée pendant de longues heures. La bonne
humeur et la joie de partager des moments festifs
étaient palpables, concluant cette journée de façon des
plus agréables.

À cheval

En atelage

Avec des ânes
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L'organisation de l'événement a été exemplaire. Les
repas du samedi soir et du dimanche midi, intégralement
préparés par les bénévoles, ont été très appréciés tant
pour leur qualité que pour la convivialité du moment. Ces
moments partagés ont renforcé les liens entre les
cavaliers et les membres de l'organisation, toujours prêts
à rendre service avec le sourire.

En résumé, cette 14ème édition de la randonnée
équestre à Saint-Laurent-de-Médoc a été un franc
succès, réunissant des amoureux des chevaux
dans une ambiance chaleureuse et conviviale. Les
participants repartiront sans doute avec des
souvenirs impérissables et l'envie de revenir
l'année prochaine. 

Vivement la 15e édition ! 

Ou même à vélo
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JOUR 1 , 2et 3

Il fait gris lorsque nous attaquons l’ascension vers
Grande Cabane dans le massif de Boscodon afin de
rendre visite à notre gendre, berger saisonnier.
Derrière nous le Lac de Serre-Ponçon laisse bien
apparaître son niveau de remplissage
exceptionnellement bas en cette année de
sécheresse, et nous partons à gauche de ce massif en
raison du gros incendie qui l’a endommagé la
semaine précédente.
Il fait froid en ce début septembre et, nous le savons,
la neige est tombée à 1800 mètres nous appelant à
réfléchir sur notre projet de faire le tour du Queyras
en autonomie.
La nuit, humide, passée dans le grenier de la cabane
de berger en aura définitivement raison. Notre
décision est prise, nous passons au plan B : rando en
étoile autour du camping-car.

ESCAPADE DANS LE  QUEYRAS

Le lendemain le soleil est revenu et nous nous
déplaçons vers Ceillac.
 Ce joli petit village se mérite, la route en lacet qui le
rejoint nous rappelle que nous sommes en haute
montagne.
Nous trouvons sur le bord de la route un
emplacement prévu pour les randonneurs équestres
avec un parc tout prêt pour les chevaux (cf : les
brèves d’EquiLiberté). C’est génial, nous apprécions
c’est sûr !
Une visite à l’office de tourisme nous apprendra
qu’un cheval a trouvé la mort l’an passé sur une
partie de circuit que nous pensions devoir emprunter
le deuxième jour. Finalement, en étudiant la carte en
détail, le tracé évitait ce passage.

6. RÉCIT D’UNE RANDO EXTÉRIEURE
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JOUR 4

Nous nous dirigeons vers le Col de Bramousse, Col Fromage et Col
des Estronques. Le retour est prévu par le même chemin aussi
nous choisissons de partir sur un GR qui passe près de l’église.
Nous sommes dans une gorge et bientôt nous attaquons une
grosse montée sur un chemin de chèvre à flanc de montagne. C’est
impressionnant mais tout va bien jusqu’à ce que…….
A mi-chemin de cette montée, dans un petit virage, un gros rocher
apparait en saillie du sentier. Là, c’est vraiment tordu, mais
impossible de faire demi-tour. Nous n’avons pas le choix. Nous
mettons pied à terre et Christian passe devant, sa jument le suit
parfaitement. A moi ! j’avoue être prise d’une bonne trouille mais
mon loulou reste calme et franchit l’obstacle sans souci.
Ouf ! A déconseiller absolument.
A la sortie de ce sentier nous rejoignons le circuit initial. Devant
nous se trouvent des marcheurs arrêtés et qui nous font signe de
faire silence. En effet, une marmotte se tient debout et pose
largement pour la photo. Magnifique…
Nous sommes à 2100 mètres d’altitude et la végétation commence
à se faire rare. Le sentier se rétrécit et devient vite un pierrier.
Nous traversons ainsi jusqu’au col Fromage où nous pique-niquons
au milieu de randonneurs pédestres. Les vues qui s’offrent à nous
sont à couper le souffle et méritent amplement le déplacement.
Nous partons ensuite vers le Col des Estronques. La descente pour
revenir au village étant assez raide, nous mettons pied à terre
pour soulager nos montures.

JOUR 5

Nous nous dirigeons vers le lac Ste Anne et le lac
miroir.
Après avoir longé la charmante vallée du torrent de
Mélezet et croisé une jolie cascade, nous traversons
les prés de Chaurionde où nous sommes rejoints par
des chevaux en liberté. Ils ne montrent aucune
agressivité mais nous suivent alors que nous
grimpons vers le lac Ste Anne.
Un peu plus loin nous rencontrons une barrière
rocheuse courte mais très abrupte. Nous mettons
pied à terre pour la franchir. Nos chevaux sont
habitués à ce genre d’exercice, ils ne rechignent pas.
Nous entrons bientôt sur un plateau dans lequel se
cache le lac Ste Anne et sa chapelle. Le spectacle est
magnifique. La pureté apparente des eaux bleues du
lac, mise en évidence par la neige qui subsiste encore
(photo de couverture), nous invite au pique-nique et à
une pause prolongée. Les chevaux sont mis à paître en
liberté surveillée.
Nous reprenons notre route vers le lac miroir. Celui-ci
plus bas en altitude, est moins impressionnant et ne
nous donne pas envie d’y flâner.
Nous rejoignons la piste de ski qui nous conduira
jusqu’à Ceillac.
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JOUR 7

Nous nous dirigeons à cheval vers le lac de Souliers. Pour
cela nous empruntons une gorge encaissée et rocailleuse
puis une petite grimpette par un sentier étroit nous
conduit à un parking sur la route du col de l’Izoard. La
montée vers le lac est plus sereine et nous y rencontrons
beaucoup de marcheurs.
Sur les bords du lac, subsistent des plaques de neige,
témoins de la mauvaise météo de la semaine
précédente. Le lac est très beau, il invite, lui aussi, à un
temps de flânerie que nous trouvons agréable. Les
chevaux apprécient eux aussi ce moment de collation
toujours en liberté surveillée.
Il n’est pas midi, nous décidons de reprendre la route.
Nous amorçons la descente, d’abord soutenue et sur des
sentiers de troupeau puis plus régulière. Je n’aime pas
faire les descentes en selle, je mets pied à terre. Je
m’aperçois vite que mes chaussures de marche ont fait
leur temps et j’y laisserai un ongle.
Le soleil est au rendez-vous depuis le début de la
semaine. L’ambiance montagnarde, calme et silencieuse,
soulage nos esprits et nous faisons un plein de bien-être.
Les paysages sont magnifiques et varient à chaque
détour de chemin.

JOUR 6

Nous prenons la journée pour déménager vers Brunissard.
Nous fixons notre campement dans le terrain de camping au bout du village sur le chemin qui conduit aux chalets de
Clapeyto.
Trop tard pour monter à cheval, nous prenons, à pied, le chemin du col du Cros (2303 m). Ça grimpe dur.

Nous pique-niquons à mi-descente, sous des arbres et
nous rencontrons un peu plus loin une jeune fille, à pied,
qui fait le tour du Queyras avec un sac qui me paraît très
lourd. Elle nous dit qu’il pèse 16 kgs et que c’est
beaucoup trop mais elle avait peur de ne pas trouver de
ravitaillement en cours de route.
Nous sommes bien descendus et le paysage, maintenant,
est plutôt agricole. Nous rencontrerons encore quelques
petits passages à flan de montagne sur des sentiers
étroits mais rien de bien méchant.
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JOUR 8

Aujourd’hui, nous nous dirigeons vers le col de Neal. Le
paysage est très différent des autres jours. Nous
sommes plutôt dans une vallée haute et la montée au col
est très dégagée. L’étape est courte (14 km) et nous
prenons le temps de faire manger les chevaux qui
commencent à manquer de nourriture dans le camping
car nous avons épuisé les réserves de foin que nous
avions apporté.
Nous traversons les chalets de Clapeyto, petit village
d’estive, puis commençons à grimper lorsque débarque
un groupe de VTT qui emprunte le même chemin que
nous. La pente est régulière mais quelques passages sont
à plus de 17 %. Nous sommes admiratifs. Certains sont
aidés de l’assistance électrique mais pas tous. Nous
aurons l’occasion, au col, de discuter avec un vététiste
sans AE, c’est un guide accompagnateur, aujourd’hui il
est seul et fait cette grimpette pour son plaisir. Bravo
Monsieur !

Au loin nous voyons un troupeau de moutons et les
Patous qui les gardent semblent vouloir se rapprocher
de nous. Je ne suis pas rassurée mais tout s’arrange car
nous prenons la descente à l’opposé. 
Nous repassons par les chalets et en profitons pour nous
poser pour le pique-nique. Comme d’habitude, les
chevaux sont mis à paître en liberté surveillée sauf que,
soudain, le mien décide qu’il est temps de rentrer.
Heureusement, les longes de 7 mètres que nous leur
mettons nous permettent de les rattraper facilement.
Nous rentrons tranquillement au camping et c’est la fin
de notre voyage.

Christian et Paulette

INFORMATION

Cette rando ne comporte pas de difficultés majeures mais nous conseillons aux cavaliers n’ayant jamais fait
de haute montagne de ne pas partir seuls et, si possible, avec quelqu’un d’expérimenté.
Si vous souhaitez faire ces circuits, vous trouverez les plans sur EquiChemins  et nous nous tenons à votre
disposition pour d’autres renseignements

pauletterambeau@gmail.com
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